Steamborn

Micra, Vector, Comfort


Инструкция по монтажу и эксплуатации электрической каменки для саун

Назначение каменки:

Каменка предназначена для нагрева домашних саун. Использование в других целях запрещено. Внимательно прочитайте инструкцию перед началом эксплуатации.

Спасибо, что выбрали продукцию Steamborn
1. РУКОВОДСТВО ПО ЭКСПЛУАТАЦИИ

1.1. Укладка камней
Для каменки подходят камни диаметром 4-8см. В каменку необходимо укладывать камни,  специально предназначенные для этой цели. Использование легких, пористых и керамических камней одинакового размера запрещено, так как они могут способствовать перегреву нагревательных элементов и привести к поломке. 
Перед укладкой камни необходимо промыть. Камни укладываются в каменке поверх колосников между нагревательными элементами так, чтобы камни поддерживали друг друга. Камни не должны опираться на нагревательные элементы и вклиниваться между ними.
Камни нельзя укладывать слишком плотно, чтобы не препятствовать воздухообмену в каменке. 
Камни должны полностью закрыть нагревательные элементы и не выступать за верхний ободок электрокаменки.
В процессе эксплуатации камни постепенно разрушаются, рекомендуется перекладывать их два раза в год, одновременно удаляя скопившиеся на дне каменки осколки.
Гарантия не распространяется на поломки, вызванные использованием камней, не отвечающих рекомендации изготовителя, а также на поломки, связанные с нарушением циркуляции воздуха, вследствие разрушения,  использования слишком мелких камней или плотной укладки камней.
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Рисунок 1
1.2. Нагрев сауны
При первом включении каменка и камни могут выделять запах, чтобы стены не впитали его, необходимо обеспечить хорошую вентиляцию. 

Задача каменки состоит в нагреве парильни и камней каменки до температуры парения. Если мощность каменки соответствует размеру парильни, то правильно теплоизолированная сауна нагревается до температуры парения за 1 час. Рекомендуемая для парения температура +65°С -+90°С.

Камни нагреваются до температуры парения, как правило, одновременно с парильней. Слишком мощная каменка нагревает воздух сауны быстрее камней и они пропускают воду. Если же мощность каменки  мала по отношению к размеру сауны, то воздух будет нагреваться медленно, и парящийся пытается поднять ее, поддавая пару, но вода только охлаждает каменку. 

Подходящую для парильни каменку необходимо выбирать в соответствии с приведенными в проспектах данными. См. п. 2.3. Мощность каменки. На поверхности стен и потолка допускается максимальная температура 140°С.
1.3. Приборы управления каменкой

Каменки  оборудованы таймером и термостатом.

Модели 30Е, 45Е, 60Е, 80Е, 90Е управляются отдельным пультом, который  устанавливается в сухом помещении за пределами сауны.

Перед включением каменки следует всегда проверять, что над каменкой или рядом с ней нет никаких посторонних предметов. См. п. 1.5. Меры предосторожности.

1.3.1. Каменки с таймером и термостатом 
Таймер
Каменка включается поворотом ручки таймера. 
Каменку рекомендуется выключать, закончив парение и проверив, что камни сухие. Иногда целесообразно оставить каменку включенной на некоторое время для просушки деревянных частей сауны.
ВНИМАНИЕ! Обязательно проверьте, что таймер отключил подачу энергии на нагревательные элементы после прохождения установленного времени.
Термостат 
Регулировка температуры происходит путем настройки терморегулятора между положением минимума и максимума. 
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Начав испытание с максимума (крайнее правое положение), можно выяснить, с какой скоростью каменка нагревает сауну и камни до желаемой температуры. Если в течение парения температура поднимается слишком высоко, необходимо немного повернуть регулятор термостата против часовой стрелки. Стоит отметить, что даже небольшое отклонение регулятора от максимального значения вызывает значительное изменение температуры в парильне. 
Рисунок 2.     Таймер
Рисунок 3.    Термостат
1.3.2. Каменки с отдельным пультом управления (30Е, 45E, 60E, 80E, 90E)
Данные каменки управляются отдельным пультом CON-9. К пульту приложены более детальные инструкции по его монтажу и эксплуатации.
1.4. Правильная температура парильни

Определенную температуру для парильни нельзя назвать точно, так как влажность также оказывает влияние на качество пара. То чувство, которое человек испытывает во время парения, является лучшим знаком правильно выбранной температуры. С точки зрения удовольствия при парении, не стоит стремиться к высокой температуре. При нагреве каменки температура в парильне поднимается слишком высоко, что препятствует потению и нормальному дыханию, а также ограничивает подкидывание пара из-за обжигающей жары.

Нормальные условия парения достигаются путем поддерживания такой температуры, при которой можно подкидывать пару для получения приятной влажности.

Количеством воды регулируется подходящая влажность пара. Рекомендуется поддавать пар малыми порциями, чувствуя влияние влажности на коже. Слишком высокая температура и влажность не вызывают приятных ощущений.

Слишком долгое пребывание в горячей сауне вызывает повышение температуры тела, что может оказаться опасным.

Объем ковша для сауны не должен превышать 200 мл. Излишнее количество горячей воды может вызвать ожоги горячими струями пара.

Избегайте поддачи пара, если кто-то находится вблизи каменки, так как горячий пар может вызвать ожоги.

1.5. Меры предосторожности

• Морской и влажный климат может влиять на разъедание металлических поверхностей каменки.

• Не используйте каменку в качестве сушилки для одежды во избежание возникновения пожара. Электроприборы могут сломаться вследствие излишней влажности.

• Будьте осторожны с горячими камнями и металлическими частями каменки. Они могут вызвать ожоги кожи.

• На каменку нельзя выливать сразу большое количество воды, так как преобразуемая в пар вода может вызвать ожоги.

• В сауне нельзя оставлять без присмотра детей, инвалидов и людей со слабым здоровьем.

• Проконсультируйтесь с врачом, если у Вас есть  ограничения связанные со здоровьем.

• Предостерегайте детей от нахождения вблизи каменки.

• О парении маленьких детей необходимо проконсультироваться в поликлинике: возраст, температура парения, время парения?

• Не парьтесь под влиянием алкоголя, лекарств, наркотиков и т. п.

1.6. Гарантия

Гарантийный срок для каменок и управляющего оборудования при использовании в личных саунах составляет 1 (один) год. 

На каменки используемые в коммерческих целях гарантия не распространяется.

В течении срока гарантии производитель обязуется исправлять неисправности связанные с дефектом производства продукции или используемых компонентов и материалов, при условии, что продукт использовался по назначению в соответствии с данной инструкцией.

1.7. Нагрев сауны

Нормы безопасности ограничивают количество тепла, производимое каменкой в сауне, но если определение мощности каменки сделано правильно с точки зрения парильни, тепла образуется достаточно и безопасным методом. Правильная циркуляция воздуха в сауне гарантирует равномерное распределение тепла в вертикальном направлении (воздух циркулирует), и, таким образом, тепло не пропадает и воздух приятен для дыхания.
1.8. Возможные неисправности

Если каменка не нагревается, проверьте следующее:

• напряжение поступает от пульта управления к каменке

• термостат настроен на более высокую температуру чем температура в сауне

• пробки целые

2.1. Изоляция стен.

 В сауне с электрическим нагревом все массивные стеновые поверхности, накапливающие тепло (кирпич, штукатурка и т. п.), необходимо теплоизолировать.
Хорошо изолированными считаются такие стеновые и потолочные конструкции, в которых:
• толщина плотно уложенной изоляционной шерсти во внутренних помещениях дома не менее 50 мм.
• в качестве изолятора влажности используется, например, алюминиевая бумага, швы которой  тщательно заклеены и бумага уложена так, что блестящая сторона обращена ко внутренним помещениям сауны.
• в качестве внутреннего материала используется вагонка толщиной около 12-16 мм.
Для нахождения оптимальной мощности каменки может быть целесообразно опустить потолок (норм, высота 2100-2300 мм, минимальная высота сауны 1900 мм), что способствует уменьшению объема сауны и влияет на мощность каменки. 
Поскольку теплый воздух поднимается вверх, рекомендуемое расстояние между потолком и полоком составляет 1100-1200 мм.
ВНИМАНИЕ! Изоляция стен или потолка такими легкими защитными материалами, как, например, минеральные плиты, устанавливаемые непосредственно на поверхность стены или потолка, могут вызвать опасное повышение температуры в стенных и потолочных материалах.
2.1.1. Потемнение стен сауны
Древесный материал помещения сауны со временем темнеет. Мелкая каменная фракция, отделяющаяся от камня каменки и поднимающаяся вверх вместе с воздушным потоком, также может вызвать потемнение поверхности стены поблизости от каменки. Если при монтаже каменки соблюдаются выданные изготовителем, одобренные инструкции по монтажу, то тогда каменки не будут нагревать горючие материалы помещения сауны до опасной температуры. На поверхности стен и потолка помещения сауны допускается максимальная температура + 140°С.
2.2.
Пол парильни
Под воздействием сильного изменения температуры камни каменки выветриваются и крошатся.
Каменная крошка и мелкозернистый каменный наполнитель смываются с водой на пол парильни. 

Каменные и водные нечистоты (например, содержащие железо) могут впитываться в светлый шовный раствор 
кафельного пола.
Для предотвращения эстетических недостатков под влиянием перечисленных выше причин под каменкой и 
рядом с ней целесообразно использовать половые покрытия с содержанием камня, а также темные шовные растворы.
2.3.
Мощность каменки
После обшивки и изоляции, мощность каменки устанавливается в соответствии с объемом сауны. 
См. таблицу 1. 
Если в сауне видны неизолированные стенные поверхности, как кирпич,  бетон или кафель, к объему сауны 
необходимо прибавить 1,2 м3 за каждый квадратный метр такой поверхности, после чего мощность каменки 
выбирается в соответствии с табличными значениями.
Бревенчатые стены нагреваются медленно, поэтому при установке мощности каменки полученное значение объема
 необходимо умножить на 1,5 и выбрать на основе нового значения правильную мощность
	Таблица 1.
	Данные каменки 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Модель и размеры
	Мощность кВт
	Парильня
	Мин. расстояния от каменки
	Соединительный кабель / Пробка

	
	
	Объём
	Высота
	А
	С
	В
	До потолка
	До пола
	380V3N~
	Пробка
	220V1N~
	Пробка

	
	
	мин. м3
	макс. м3
	мин. мм
	мм
	мм
	. 
	мм
	мм
	мм2
	А
	мм2
	А

	30
	3,0
	2
	4
	1900
	50
	80
	50
	1200
	150
	5x2,5
	10
	3х2,5
	16

	45

	4,5
	3
	6
	1900
	80
	100
	50
	1200
	150
	5x2,5
	10
	3х6
	20

	60

	6,0
	5
	9
	1900
	100
	150
	50
	1200
	150
	5x2,5
	10
	3х6
	25

	80
	8,0
	6
	10
	1900
	130
	200
	50
	1200
	150
	5 x 2,5
	16
	3х10
	25

	90
	9,0
	8
	12
	1900
	130
	200
	50
	1200
	150
	5 x 2,5
	16
	3х10
	25

	30E
	3,0
	2
	4
	1900
	50
	80
	50
	1200
	150
	5х2,5
	10
	3х2,5
	16

	45E
	4,5
	3
	6
	1900
	80
	100
	50
	1200
	150
	5x2,5
	10
	3х6
	25

	60E
	6,0
	5
	9
	1900
	100
	150
	50
	1200
	150
	5x2,5
	10
	3х6
	25

	80E
	8,0
	6
	10
	1900
	130
	200
	50
	1200
	150
	5 x 2,5
	16
	3х10
	25

	90E
	9,0
	8
	12
	1900
	130
	200
	50
	1200
	150
	5 x 2,5
	16
	  3х10
	25


2.4.
Воздухообмен парильни
При парении важен эффективный воздухообмен. Воздух в парильне должен полностью меняться шесть раз в час. 
Входное воздушное отверстие для поступления свежего воздуха рекомендуется подводить прямо с улицы
 и располагать, по последним исследованиям, над каменкой на высоте не менее 50 см.
 Диаметр отверстия должен быть 5-10 
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Рис. 4
Вентиляция в сауне
1. Входное воздушное отверстие

2. Вариант воздушного отверстия при механической вентиляции.

Отверстие расположено на высоте 50 см над каменкой.
3. Выходное воздушное отверстие
4. Возможное сушильное отверстие, закрывающееся на время нагрева сауны и парения. Сауну можно просушить также, открыв дверь после парения. 
5. Если вентиляционное отверстие расположено в ванной, пространство между дверью и полом должно быть не менее  5 см. Необходима   механическая вентиляция.
Выходной воздух необходимо проводить из нижней части сауны прямо в дымоход или через начинающуюся у границы пола трубу в вентиляционное отверстие, расположенное в верхней части сауны. Выходной воздух можно также провести под дверью, если под ней есть пространство ок. 5 см, в ванную, где находится вентиляционное отверстие. Выход воздуха должен происходить как можно дальше от каменки, но вблизи пола. Диаметр выходного отверстия должен превышать диаметр отверстия для поступления свежего воздуха в два раза. При этом вентиляция должна быть механической.
Если каменка устанавливается в готовую сауну, вентиляция проводится по указаниям изготовителя сауны.
На рисунках показаны примеры решений вентиляции парильни. См. рис. 4.
3. РУКОВОДСТВО ПО МОНТАЖУ
3.1.
Перед установкой

Перед началом работ ознакомьтесь с руководствами и проверьте следующее:

• Подходит ли устанавливаемая каменка к данной парильне с точки зрения мощности и типа? Значения объема, данные в таблице 1 нельзя превышать или занижать.

• Имеется ли достаточное количество хороших камней?

• Питающее напряжение достаточно для каменки?

• При расположении каменки выполняются условия минимальных расстояний, изображенных на рис. 4 и указанных в таблице 1. Значения необходимо соблюдать, так как пренебрежение ними может привести к возникновению пожара. В сауне может быть установлена только одна каменка.

• Каменка устанавливается так, чтобы находящийся на крышке электрокоробки текст легко читался после установки.
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Рисунок 4
3.2. Установка каменки в нишу
Каменка может быть установлена в нише высотой не менее 1900 мм. 
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3.3. Установка пульта управления (CON 9) 
Пульт управления устанавливается в сухом месте на высоте около 170 см. К пульту приложены более детальные инструкции по его креплению к стене. Датчик температуры устанавливается на стене сауны над каменкой на средней линии ширины каменки на расстоянии 100 мм от потолка. См. рис. 4.
3.4. Электромонтаж
Подключение каменки к электросети может производить только квалифицированный электромонтажник, имеющий разрешение на данный вид работ, в соответствии с действующими  правилами. 
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Для подключения электрокаменки необходимо подвести питающий кабель от электрощита к сауне. Соединительную коробку можно установить на крыше сауны или на боковой стене на расстоянии не более 50см. от пола. От соединительной коробки к каменке подводится только термостойкий кабель. Кабель прокладывается с внешней стороны теплоизоляционного материала и заключается в пластиковую изоляцию. Провод с изоляцией из ПВХ использовать запрещается.
Внимание! Внимание!

Электрокаменки 30-80 могут работать как в  3-фазной сети переменного тока напряжением 380 В., так и в 1-фазной сети переменного тока 220 В.
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